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BOLETIM OFICIAL N° 29/2023

Em 23 DE MARCO DE 2023

O Presidente da Federacgdo de Kickboxing do Estado do Rio de Janeiro, no uso de suas atribui¢des legais,
considerando os artigos 35 e 50 do nosso Estatuto, toma as seguintes:

1 - 1° SEMINARIO OFICIAL DE LIGHT CONTACT E KICK LIGHT 2023 - Obrigatério para Coordenadores e
Arbitros da FKBERJ!

Informo aos interessados que o 1° Seminario Oficial de Light Contact e kick Light - Obrigatdrio para
Coordenadores e Arbitros da FKBERJ, sera realizado na Sede da FKBERJ, que fica na Avenida Kennedy, 101 —
Porto da Pedra — Sao Gongcalo - RJ, Estacionamento do Clube Tamoio, no dia 30.04.2023, as 09:00 h. A inscri¢éo
podera ser feita até o dia 25.04.2023.

Informagdes — (21) 26049005, (21) 96428-1083 Sr. Capitulino Gomes.

Paragrafo Unico - As regras da WAKO desta modalidade serdo passadas em slide, montados pelo Departamento de
Comunicacgao da FKBERJ, que far4 a apresentagéo.

1.1 O OBJETIVO

O objetivo deste seminario € oferecer aos arbitros, aos faixas pretas e aos faixas coloridas de Kickboxing,
conhecimentos inerentes ao treinamento técnico e arbitral, favorecendo a qualidade da préatica e o ensino desta
modalidade.

Serd 01 treino tedrico e pratico de Kickboxing nos seguintes horarios:
LIGHT CONTACT - de 09:00 h as 10:30 h;
KICK LIGHT - de 10:30 h as 12:00 h;

1.3 CUSTO DO CURSO

O 1° Seminéario Oficial de Light Contact e Kick Light 2023 serd GRATUITO para todos que tenham o curso de
arbitragem, e R$ 10,00 para os demais que buscam conhecimentos inerentes ao treinamento técnico e arbitral.

Obs.: Levar todo o0 material de treinamento, com exce¢éo dos que treinardo regras arbitrais.

Rio de Janeiro, 23 de marco de 2023.

Capitulino Gomes da Silva Filho
PRESIDENTE
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